MENU DU 13 JANVIER AU 17 JANVIER 2025

DEJEUNER

LUNDI
13 JANVIER

MARDI
14 JANVIER

MERCREDI
15 JANVIER

JEUDI
16 JANVIER

VENDREDI
17JANVIER

Céleri aux agrumes
Sardines a I’huile
Carottes au sésame
Asperges vinaigrette
Salade verte

Sauté de poulet, sauce
asiatique
ou
Filet de hoki, sauce au
citron

3i0
Coquillettes O

Fromage ou yaourt nature

@)

Salade piémontaise
Salade de perle
Choux blanc aux lardons
Concombre a la féta
Salade verte

Menu fromage
ou

Andouillette, sauce
moutarde

Choux fleurs persillés

Fromage ou yaourt nature

Crudités

Tartiflette

Hason
=

Salade verte

Fromage ou yaourt

nature lﬁ

Salade de fruits

Endives pommes et noix
Frisée aux croitons
Carottes a ’orange

Céleri rémoulade
Salade verte

Noix de joue de porc
confit
ou
Cceur de merlu

Purée de pomme 5
de terre -

Fromage ou yaourt nature

Salade de lentilles corail
Salade de riz
Salade Coleslaw
Concombre a la menthe
Salade verte

Steak haché de poulet
ou
Gigot d’agneau
Poélée cordiale
Fromage ou yaourt nature

300

Mousse au chocolat ou Fruit

g = Far breton "
Fruit de saison ) fkon - o & Tais
Beignet au chocolat ou = o Eruit Tt
Fruit frais
DINER

Eufs durs mayonnaise

Cordon bleu
Printaniere de légumes

Fromage ou yaourt nature
310

Barre Glacée

Salade de Carottes

Tortillas a la mexicaine

Fromage ou yaourt nature
310

Fruit de saison

Salade de pennes

Filet de saumon
Petits pois au jus

Fromage ou yaourt
nature

Créme brulée

Potage maison

Bouchée a la reine
Riz créole

Fromage ou yaourt
nature

@

Petit suisse chocolat

310
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